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Limba ROMANA 1. CAPODOPERE ALE LITERATURII UNIVERSALE
prof. Piticar Gruie
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a XI-a A

Cursul de literatura universald propus elevilor de la viitoarea clasd a XI-a A de la Colegiul
National ,,Ferdinand I” vine in intdmpinarea dorintei elevilor acestei clase de a-si largi orizontul
cultural. Am constatat, In primii doi ani de studiu, interesul pentru lecturd al copiilor, dar si
dezorientarea lor in ceea ce priveste orientarea catre valorile literare autentice. Un obiectiv al lectiilor
noastre ar fi asadar cultivarea la elevi a simtului de valori si implicit, schitarea unui ghid practic de
lectura. In acest sens vom zibovi asupra ctorva texte exemplare, de valoare indiscutabild, in alegerea
carora ne vom consulta cu elevii clasei. Totodatd vom avea mereu in vedere corelarea in permanenta a
problematicii de la cursul optional cu aceea de la orele de limba si literatura romand pentru
cunoasterea in ansamblu a fenomenului literar.

Limba ROMANA 2. DISCURSUL ARGUMENTATIV
prof. Chiribau Albu Mihaela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a XI-a B

Propunerea cursului Discursul argumentativ are la baza o nevoie reald, ivitd din lipsa orelor
prevazute de programa scolara pentru intelegerea, interpretarea si crearea de discursuri argumentative
orale si scrise, in vederea abordarii cu succes a acestui tip de discurs in sustinerea examenului de
bacalaureat. Chiar dacd elevii sunt familiarizati cu tehnicile discursive in decodarea si interpretarea
operelor literare studiate, am constatat dificultatea de a crea discursuri argumentative orale si scrise la
prima vedere. Deoarece discursul argumentativ reprezintd un element important nu doar pentru
examenul de la finele liceului, ci si pentru reusita in viata, in general, considerdm ca un astfel de curs
ofera elevilor de liceu atat posibilitatea de a-si dezvolta competentele ligvistice, de comunicare orala si
scrisa, cat si a celor de adaptare la cerintele pietii muncii.

Limba ENGLEZA 1. TEHNICI DE REDACTARE
Prof. Bardasu Nicoleta
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a XI-a A

Cursul ,,Successful writing” reuseste sa reuneasca, intr-o maniera cvasi-exhaustiva si, totusi,
echilibrat structuratd, cunostintele necesare unui viitor absolvent de liceu pentru a face fata atat unor
examene de limba englezd care evalueazd insusirea abilitatilor corecte de scriere, cat si situatiilor
concrete de viata.

Limba ENGLEZA 2. CUM SA CUCERESTI LUMEA
prof. Laslau Nicoleta
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a XI-a B




Cursul optional ,,Cum sa cuceresti lumea” isi propune sd identifice ingredientele unui
program de mare succes in civilizatia britanica.

Limba FRANCEZA 1. GRAMATICA ALTFEL (L1)
prof. Grozav Nicoleta
Durata:2 semestre, 1 orid/saptimani, clasa a XI-a A, B

Prezentul curs optional se adreseazd elevilor din clasa a XI-a care doresc sa aprofundeze
gramatica limbii franceze prin intermediul exercitiilor. Capitolele elementare ale gramaticii acestei
limbi (verbul, substantivul, adjectivul, pronumele, adverbul, prepozitia si conjunctia) vor fi abordate
treptat, folosindu-se ca material didactic texte autentice, povesti, cantece si exercitii propuse de diverse
site-uri de invatare a limbii franceze. La sfarsitul fiecarui capitol de invatare, se propune metoda de
evaluare prin joc. De asemenea, exercitiile activ — participative care Insotesc activitdtile din cadrul
acestui curs, au ca scop dezvoltarea competentei de comunicare orald si scrisd in aceastd limba,
precum si realizarea coeziunii grupului. Astfel, lucrul cu elevul se va face intr-o maniera atragdtoare si
lipsita de inhibitii, ceea ce speram sd contribuie si mai mult la motivarea acestuia In invatarea limbii
franceze.

Evaluarea se va realiza la final de semestru sub forma unor teste elaborate pe suport
informatizat.

Limba FRANCEZA 2. EXERCITII LEXICALE (L1)
prof. Grozav Nicoleta
Durata:2 semestre, 1 orid/saptimani, clasa a XI-a A, B

Prezentul curs optional se adreseazd elevilor din clasa a Xl-a, profilul stiinte sociale, care
doresc sa aprofundeze lexicul si gramatica limbii franceze prin intermediul exercitiilor. In prima parte
a cursului vor fi abordate marile categorii lexicale: sinonime, antonime, paronime, omonime etc.,
continuand cu derivarea si compunerea cuvintelor pe categorii de prefixe si sufixe. Am inclus si
elemente de stilistica, indispensabile unei insusiri corecte si nuantate a limbii franceze. in a doua parte
a cursului, sunt abordate treptat marile categorii ale gramaticii limbii franceze (verbul, substantivul
adverbul, pronumele, etc.), folosindu-se ca material didactic texte autentice, povesti, cintece si
exercitii propuse de diverse site-uri de invatare a limbii franceze. Metodele activ — participative pentru
care am optat in cadrul acestui curs au ca scop dezvoltarea competentelor de comunicare precum si o
mai buna motivare a elevilor in insusirea acestei limbi. Cursul se incheie cu un grupaj substantial de
texte de tradus din limba romand in limba franceza, cuprinzand constructii variate si capcane ce il pot
deruta pe vorbitorul roman. Evaluarea se va face pe baza unor teste tip DELF, nivelul Bl si B2,
precum si pe baza testelor propuse de site-uri de invdtare a limbii franceze (www.francparler.org,
www.tvS.org. www.rfi.org.).

CHIMIE 1. CHIMIA SI CULOAREA
prof. Tufescu Luciana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XI-a C, G

Se adreseazad elevilor claselor care au inceput studiul chimiei organice. Argumente pentru
introducerea acestui optional sunt urmatoarele:

e Culoarea este unul dintre factorii care atrag elevii in studiul chimiei

e Flevii is1 formeazd deprinderi practice de utilizare a balantei analitice, de preparare a solutiilor
de diferite concentratii, de masurare a volumelor

e Insusirea de noi cunostinte: pH-ul, reactii de precipitare, indicatori, coloranti, cristale

e Dezvoltarea capacitatii de investigare experimentald, culegerea, organizarea §i interpretarea
rezultatelor si desprinderea concluziilor

e Sunt utilizate substante accesibile si ieftine

e Formeaza elevii pentru cunoasterea frumusetii chimiei



CHIMIE 2. CHIMIA ORGANICA - EXTINDERE
prof. Bogdaneanu Silvia
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptiamanai, clasa a XI-a F

Doresti sa sustii proba de profil la bacalaureat la chimie organica? Sau poate doresti sa devii
student la una dintre facultatile de medicind generala, farmacie, stomatologie, medicind veterinara,
chimie alimentara? In acest caz parcurgerea programei obligatorii in cadrul profilului real matematici
— informaticd nu este suficienta. Optionalul se adreseaza elevilor care doresc sa studieze si lectiile
marcate cu asterisc din manualul de chimie organica si sd invete algoritmi de rezolvare a tipurilor de
exercitii §1 probleme necesare examenelor de bacalaureat i admitere la facultate.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Bran Simona, Berza Mirela, Mocanu Simona
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptiméana, clasaa XI-a A, B,C,D,E, F, G

Scoala, prin autoritatea morala pe care o are, poate aduce o contributie substantiald in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sdnatatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a
cuprinde si de a se adresa, in timp,unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmarite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneascd” vizeaza:

1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:

» functionarea optimd din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonala;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.

BIOLOGIE 2. ANATOMIE UMANA
prof. Mocanu Simona
Durata: 2 semestre; 1 oria/saptamanai, clasa a XI-a D, E, G

Temele din cadrul optionalului Reglarea functiilor organismului uman, se adreseaza
elevilor care doresc sa-si insuseasca cunostintele necesare in vederea obtinerii unor rezultate maxime
la concursurile de admitere in invatamantul medical. Optionalul urmareste analiza comparativa a
reglarilor nervoase si umorale, pentru asigurarea integrarii organismului la variatiile mediului intern si
extern.

FIZICA 1. APLICATII ALE LEGILOR FIZICII
prof. Florescu Dragos, Harasemciuc Nicu, Iftimescu Otilia, Vascan Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 orda/saptiamana, clasa a XI-a C, D, E, F, G

Optionalul ,,Aplicatii ale legilor fizicii” se adreseaza elevilor oferind acestora posibilitatea
unui studiu extins privind problemele de fizica, pe de o parte, si acomodarea lor cu noua orientare
privind structura testelor aplicate la examenele de bacalaureat si la admiterea in institutii superioare de
invatamant, pe de alta parte.

Acest optional permite elevilor sd invete cum sd abordeze o problemd de fizica, pas cu pas,
de la enunt la solutia corecta, prin rationament si calcule, sd interpreteze rezultatele astfel obtinute. De
asemenea, este importanta prezentarea organizata a tipurilor de probleme, ceea ce simplifica alegerea
unui anumit mod de rezolvare, cel mai direct $i mai simplu.



Prin intermediul acestui optional se propune un numar mare de teste grila pentru a asigura o
pregatire cat mai bund a viitorilor candidati. Pentru cei care parcurg cu seriozitate testele grild propuse,
concursul de admitere ar trebui sa constituie o formalitate.

STIINTE SOCIALE 1. PSEHOPATOLOGIA PERSONALITATII
prof. Chelaru Mihai
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XI-a A, B

Programa acestui curs se structureaza pe doud parti principale: prima parte se centreazd asupra
tulburdrilor din sfera principalelor modalitati psihice, secventa necesard deopotriva pentru o mai buna
clarificare a mecanismelor specifice functiondrii normale a vietii psihice dar si pentru o pregatire a
intelegerii a problemelor referitoare la disfunctionalitdtile personalitatii.

Cea de-a doua parte abordeaza dizarmoniile sistemului de personalitate situate la limita dintre
normal si patologic. Activitdtile cursului contribuie la autocunoastere, autocontrol emotional si
atitudinal.

Elevii vor fi inclusi intr-un program de testare psihologica experimentand tehnici elementare de
terapie.

STIINTE SOCIALE 2. EDUCATIE CIVICA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana, clasaa XI-a A, B,C,D,E, F, G

Cursul este derulat in parteneriat cu MECTS si Ambasada SUA la Bucuresti, avand ca scop
pregatirea elevilor in vederea cetateniei active, formarea tinerilor ca cetateni bine informati, dotati
valorilor si principiilor democratice, care isi cunosc depturile si se implicd competent si responsabil in
viata comunitdtii, in producerea schimbdrilor sociale. Tinerii sunt incurajati sa pund intrebari, sa
analizeze probleme controversate, si monitorizeze si sa influenteze politicile publice, sa-si asume
responsabilitatile pe baza optiunii liber exprimate.

STIINTE SOCIALE 3. COMPETENTA iN MASS MEDIA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptiaméana, clasaa XI-a A,B,C,D,E, F, G

Cursul este derulat in baza unui proiect desfasurat cu Agentia de Monitorizare a Presei
Academia Catavencu, in partenetriat cu MECTS, Ambasada SUA la Bucuresti si Open Society
Institute Budapesta. Elevii vor putea sd cunoasca realitatea prin intermediul mass-media, implicarea
acestora in procesul de functionare democratica a societdtii, in rezolvarea unor probleme comunitare
sau dezvdluirea unor abuzuri de putere. Elevii vor invata sd inteleagd mesajele mass-media si sa fie
consumatori avizati pentru a cunoaste si explica fapte, evenimente, procese de viata reala.

STIINTE SOCIALE 4. DREPTUL INTERNATIONAL UMANITAR
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptiamanai, clasaa XI-a A,B,C,D,E, F, G

Cursul este derulat in baza unui parteneriat intre  Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului (MECTS), Societatea Nationalid de Cruce Rosie din Romania (SVCRR)
si Comitetul International al Crucii Rosii (CICR) incheiat in 2010. Cursul este o componentd a
programului educational “EXPLORAREA DREPTULUI UMANITAR” initiat de CICR care isi
propune sa familiarizeze tinerii cu notiunile de bazd ale dreptului international umanitar si cu
problematica umanitard la nivel international, atat pe timp de pace cat si pe timp de conflict armat.
Continuturi:

Perspectiva umanitara
Demnitatea umana
Actele umanitare
» caracteristici ale actelor umanitare
» actele umanitare $i martorii
Limite in cadrul conflictelor armate
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Coduri ale razboiului - perspectiva istorica
Drepturile omului si dreptul international umanitar (DIU)
» dreptul international umanitar - reguli de baza
» relatia dintre drepturile omului si dreptul international umanitar
Limite in cadrul conflictelor armate
» copii soldat - interzicerea recrutarii copiilor in gruparile armate
» interzicerea armelor nediscriminatorii
Dreptul in actiune
Incalcari ale DIU - crimele de razboi
Aplicarea justitiei
» tribunalele interne
» tribunalele penale internationale - tribunalele speciale, Curtea Penala Internationalad
(CPI)
-comisiile pentru aflarea adevarului si reconciliere
Reactii fata de consecintele razboiului
Nevoia de ajutor a persoanelor care sufera ca urmare a conflictelor armate
Actiuni umanitare ale organizatiilor internationale — actiuni ale Comitetului
International de Cruce Rogsie (CICR)
ajutorul acordat persoanelor refugiate si/ sau dislocate
protejarea prizonierilor
reintregirea familiilor
etica actiunilor umanitare
Proiectul umanitar

YV VYV

STIINTE SOCIALE 5. SUCCES PROFESIONAL
prof. Opincariu Florina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptiamana, clasa a XI-a A, B

Acest curs ajutd elevii in ceea ce priveste autocunoasterea si autoevaluarea personalitatii in
vederea orientarii socio-profesionale, instruirea in metode si tehnici de cdutare a unui loc de munca,
marketing personal, furnizarea de informatii privind piata muncii.

Sprijind elevii sa-si elaboreze un proiect personal ce implicd dezvoltarea resurselor personale,
s inteleaga necesitatea informatiilor si abilitatilor in obtinerea succesului, sd se adapteze la cerintele
piettii muncii, invatarea procesului de luarea deciziei in alegerea si dezvoltarea carierei.

Activitatile cursului au un caracter interactiv utilizdndu-se jocurile de rol, simularile, studiu de
caz, dezbaterile.

ISTORIE 1. OPTIONAL DE APROFUNDARE
prof. Zarnescu Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XI-a A, B

Aprofundarea continuturilor prevazute de programa de istorie pentru clasa a XI-a serveste
interesul elevilor pentru sucesul la bacalaureat. In ora de aprofundare se propune rezolvarea unor
subiecte aplicative, de tipul celor de la examenul de bacalaureat.

GEOGRAFIE 1. ELEMENTE DE GEOLOGIE
prof. Coman Mariana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XI-a A, B

Geologia este o materie conexd geografiei si ne ajuta sa intelegem evolutia paleogeografica a
valorilor unitdtii de relief, perioadele glaciare si interglaciare, evolutia vietii pe Terra si vechimea
elementelor cadrului natural.

GEOGRAFIE 2. HAZARDURI NATURALE SI ANTROPICE
prof. Musat Mirela
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimanai, clasa a XI-a C, D, E




Cursul isi propune sd analizeze hazardurile naturale si antropice si rolul acestora pentru
omenire. El isi propune sa familiarizeze elevii cu modul de producere a acestor fenomene extreme,
precum si cu efectele acestora asupra mediului inconjurdtor, asupra vietii sociale. Optionalul isi
propune s deprindd elevii cu modul de intocmire a referatelor si a portofoliilor si sa constientizeze
efectele activitatilor umane asupra mediului Inconjurator, asupra vietii pe Pdmant.

INFORMATICA 1. CLASA VIITORULUI PRIN E-LEARNING SI MULTIMEDIA
prof. Ciatarau Mihaela
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a XI-a B, F

Acest curs se adreseaza elevilor claselor a X-a si a XI-a si il propun ca o diversificare a
metodelor de predare a informaticii. Vom lucra intr-o sald de clasd interactiva (laborator de
informatica) pentru a ilustra modul in care o dispunere traditionald a spatiului poate folosi tehnologia
pentru a spori interactivitatea si participarea elevilor. Aceasta oferd profesorului posibilitatea de a
prezenta sau de a testa moduri de predare-invatare interactive prin intermediul echipamentelor,
aplicatiilor sau a continuturilor folosite, idei inedite de lectii vazute prin ochii elevilor. Vom lucra pe
platforma e-learning Moodle si vom folosi diverse instrumente multimedia pentru a pune in practica
ideea de stergere a granitelor dintre invatarea de la scoald si cea de acasa, pentru a face cunostinta
elevilor cu utilizari ale tehnologiilor mobile, pentru folosirea unor instrumente cum ar fi Youtube,
iTunes, podcasturi, jocuri educationale, aplicatii pentru smartphone etc.

Elevii vor avea de realizat la sfarsitul anului un proiect pe o tema la alegere ce va contine toate
notiunile fundamentale asimilate pe parcursul acestui curs. Se va lucra in grupe de cate doi-trei elevi,
obiectivele principale fiind atat verificarea cunostintelor dobandite in acest an, dar si dezvoltarea
capacitatilor de lucru in echipa si a abilitatilor de comunicare.

INFORMATICA 2. PROGRAMARE VIZUALA
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre, 1h/siptamana, clasa a XI-a E

Programarea vizuald (in C#) trebuie studiatd in scoald pentru ca orice program comercial o
utilizeaza, efectele vizuale au un mare efect si elevii pot fi atrasi sa invete programare, se obtin foarte
usor elementele de ,,interfata prietenoasa” cerute de programa si constituie un excelent exercitiu pentru
intelegerea programarii orientate pe obiecte. Unul dintre cele mai iubite limbaje de programare pur
orientat-obiect este C#. Acesta a fost cunoscut initial ca “limbajul interfetelor” avand in vedere
usurinta cu care se puteau crea elemente de programare vizuald: ferestre, butoane, etichete etc.
Facilitatile de programare implementate in acest limbaj sunt extrem de vaste lucru ce face din C# un
limbaj preferat atat pentru proiecte ample cat si pentru proiecte banale, de scoala.

INFORMATICA 3. WEBDESIGN
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre, 1h/siptamana, clasa a XI-a E

Cursul WebDesign este conceput pentru elevii care doresc sa inteleagd si sa urmeze pasii
parcursi pentru obtinerea unui site web: Concretizarea ideilor, Schitarea elementelor vizuale si
compunerea structurii site-ului, Programarea paginilor web in HTML, CSS, Javascript etc., Testarea
site-ului, Schimbarea partilor care nu corespund tintei, Publicarea site-ului pe Internet, Modificarea
ulterioara si relansarea pe Internet. Elevii vor putea crea site-uri profesionale, cu elemente multimedia
personalizate.

EDUCATIE MUZICALA 1. SA DESCOPERIM MUZICA
prof. Gavrilita Laura
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a XI-a

Deoarece am in clasd elevi cu cerinte educative speciale in numdr mare, iar acestia manifesta
dragoste fatd de muzica, m-am gandit cd voi putea ajuta la adaptarea acestora la invatdmantul de masa
si prin intermediul unei discipline optionale putin diferite de ceea ce se practica in mod uzual la clasa.
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Activitatea artisticd a copiilor are un rol important in imbogatirea culturii lor, in educatia lor
afectiv — estetica si, nu in ultimul rand, un rol distractiv — recreativ.

Toti copiii sunt talentati, toti pot sa se exprime artistic intr—un gen sau altul spre delectarea lor
si a celor din jur. Dragostea pentru copii m-a ajutat sa imi aleg profesiunea, iar pasiunea copiilor
pentru joc si cantec m-a ajutat sd creez un optional atractiv, distractiv si educativ in acelasi timp, unde
se imbind 1n mod fericit jocul, muzica, spectacolul si munca in echipa.

Prin intermediul unor astfel de activitati, copilul isi pune in valoare calitatile vocale, prezenta
scenicd, dictiunea, siguranta de sine. Noi credm astfel cadrul favorabil exprimarii libere, stimuldm
spiritul de echipa, i1 adaptam pe copii la cerintele scenei, ale publicului, generand o atitudine degajata,
lipsita de emotii. In plus, ii educdm atat ca artisti, cat si ca spectatori, le formim o anumita tinuta
profesionald pentru viitor.



